
Das Allgemeine Promotionskolleg: Kursprogramm 2025/2 

A 4-1 Präsentationstraining für Sozial-, Kultur- und 
Geisteswissenschaftler:innen (2 KP) 

Emil Bergfeld; HPS Leiter Hochschultraining 
 

Koordination & Kontakt:  

Anna Roch * Zentrum für Qualitätssicherung und -entwicklung (ZQ)  Johannes Gutenberg-Universität Mainz   

Isaac-Fulda-Allee 2b-c * 55124 Mainz * E-Mail: apk@zq.uni-mainz.de  Tel.: 06131 39-20405 

Kursbeschreibung 

Das Training umfasst Teile verschiedener Themenmodule wie Rhetorische Fitness, Besser Präsentieren vor 
Gruppen mit Power Point und Storytelling. Begleitet von vielen praxisnahen Übungen zu Körpersprache, 
Stimmeinsatz, Blickkontakt, Gestik, sowie Tools zur Entwicklung der Struktur und Zielgruppenorientierung 
ihrer Vorträge. Das Training hat eine hohe Übungsintensität und Praxisbezug. 

Zielgruppe und Teilnehmerzahl 

Alle Doktorandinnen und Doktoranden der Sozial-, Kultur- und Geisteswissenschaften der JGU Mainz. 
Maximale Teilnehmerzahl: 12 

Termin und Kursraum 

Zweitägig: Mittwoch, 27.08.2025, 09:00 - 17:00 Uhr und Donnerstag, 28.08.2025, 09:00 – 17:00 Uhr, 
Seminarraum 01-229, ZQ Kisselberg (Isaac-Fulda-Allee 2 b-c) 

Inhalte 

• Input und Übungen zu Performance, Prägnanz, Struktur und Präsentationstechnik 

• Vertiefung von rhetorischen Fähigkeiten 

• Durchführung eigener Präsentationen 

• Storytelling 

• Feedbackrunden zur Eigen- und Fremdwahrnehmung 

Ziele des Workshops 

Die Teilnehmenden … 

• erlernen dabei viele praktische Tipps und Tricks zum Überarbeiten von Präsentationen, 
• üben Komplexität in Klarheit zu verwandeln, 
• haben einen Vorher/Nachher-Vergleich zur Reflexion diverser Überarbeitungsstrategien, 
• üben durch intensives Überarbeiten ihre Präsentationen ständig zu verbessern und 
• haben Selbst- und Fremdwahrnehmung miteinander abgeglichen und kennen ihre Vortragsstärken 
und -schwächen. 

Vor-/Nachbereitung 

Es ist sehr zu empfehlen, dass Teilnehmer:innen eine oder mehrere aktuelle Themen/Vorträge aus ihrem 
Promotionsalltag mitbringen, die dann im Training geschliffen und geübt werden können. So wird 
Trainingszeit auch zu „Arbeitszeit“. 

Anmeldungshinweise 

Verbindliche Anmeldungen zu den Kursen erfolgen über die Plattform OpenOLAT 
Um an den Kursen teilnehmen zu können, ist eine Registrierung als Mitglied des APK erforderlich. 

https://olat.vcrp.de/dmz/?lang=de&logout=true
http://www.zq.uni-mainz.de/1237.php

